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Zagrozenia dla bezpieczenstwa i zdrowia pracownikéw ferm przemystowych

»Wypadki/incydenty:
* upadki, poslizgniecia
* wypadki z udziatem pojazdéw mechanicznych
* stratowanie przez zwierzeta
* ugryzienia
* urazy spowodowane ostrymi narzedziami
»>Hatas
»Mikroklimat (udary cieplne)

»>Zagrozenie pozarowe



Zagrozenia dla bezpieczenstwa i zdrowia pracownikéw ferm przemystowych

Psychologiczne:
* trudne warunki pracy (odory, nieczystosci, zagrozenie wypadkowe, niebezpieczne zwierzeta)
* okruciennstwo wobec zwierzat
* agresja ze strony przetozonych

* agresja ze strony wspotpracownikow



Zagrozenia dla bezpieczenstwa i zdrowia pracownikéw ferm przemystowych

Pyt wdychalny:
* PM,, (Srednica <10 um)
* PM, . ($rednica<2,5um) — > Udowodniony czynnik przedwczesnej smiertelnosci!

Poszczegdlne czastki pytu rdznig sie:
- wtasciwos$ciami fizycznymi (rozmiar, ksztatt, pole powierzchni),
- chemicznymi (reaktywno$c), Pyt jest nosnikiem

. N . . . . w . . s
- mikrobiologicznymi (wirusy, bakterie, grzyby). mikroorganizmow!

Wdychanie PM, ; moze m.in.:

- powodowac i zmieniac przebieg choréb serca takich jak nadcisnienie i zawat,
- zwiekszac ryzyko wystgpienia nowotwordw, szczegdlnie ptuc,

- mogg przenika¢ do krwi i z krwig pokonywa¢ bariere krew-mazg.



Zagrozenia dla bezpieczenstwa i zdrowia pracownikow ferm przemystowych

Szkodliwe czynniki chemiczne:

* gazy pochodzace z metabolizmu zwierzat (m.in. metan, siarkowodoér)
* gazy pochodzace z odchodéw zwierzat (m.in. siarkowoddr, amoniak)
* Srodki dezynfekcyjne (np. chlor)

* pestycydy (srodki chwastobdjcze)

* insektycydy (Srodki owadobodjcze)

* srodki do deratyzacji



Zagrozenia dla bezpieczenstwa i zdrowia pracownikéw ferm przemystowych

Szkodliwe czynniki biologiczne:
* bakterie
* grzyby mikroskopowe
* wirusy
* pasozyty (wewnetrzne i zewnetrzne)
* zwigzki toksyczne pochodzgce od bakterii: endotoksyny, peptydoglikan

* zwigzki toksyczne pochodzace od grzybow mikroskopowych: glukany, mykotoksyny

Antybiotykoopornos¢!



Gtédwne zrodto szkodliwych zanieczyszczen:
produkty katabolizmu zwierzat

* wysokie stezenia pytu zawierajgcego czastki odchoddw i mikroorganizmoéw zawieszone na
czastkach statych (Scidtka, krzemionka) oraz gazy (amoniak, metan, lotne zwigzki organiczne);

* Scieki i odpady state odprowadzane z hodowli zawierajg odchody (gnojowica, obornik),
mikroorganizmy, pasozyty, pozostatosci lekow i ich metabolity (antybiotyki, hormony etc.).



Bioaerozol

Bioaerozol - pyt organiczny i mikroorganizmy zawieszone w powietrzu (bakterie, grzyby, wirusy) oraz

zwigzki od nich pochodzace.

Elementy sktadowe bioaerozolu: drobne czasteczki wody, naskorek cztowieka
i zwierzat oraz czastki state — nasiona, pytki roslin, kurz, komorki wegetatywne i przetrwalniki bakterii,
fragmenty strzepek i zarodnikdw grzybéw, komorki drozdzy i wirusow, endotoksyny, glukany

(w tym (1-3)-B-D-glukany), alergeny, mykotoksyny.

Inne sktadowe aerozolu: krzemionka, chemiczne zanieczyszczenia powietrza, w tym odoranty.



Bioaerozol

Dziatanie bioaerozolu w drogach oddechowych: Czynniki wptywajace na stan zdrowia oséb
- draznigce narazonych:
- zakazne - sktad bioaerozolu (proporcje: bakterii
- toksyczne ]
_ patogennych, toksyn, alergenéw)
- uczulajace

_ synergistyczne (czynniki drazniace btony - stezenie (np. przekroczenie dawki zakaznej)
$luzowe np. amoniak, pyt) - czestotliwosc i czas trwania narazenia

- stan zdrowia eksponowanych osob

Podstawowe mechanizmy i czynniki etiologiczne sg trudne do ustalenia z powodu ztozonosci
mieszaniny réznych gazow i czgstek obecnych w pomieszczeniach hodowlanych.



Drogi zakazenia

»>bezposredni kontakt (skéra, btony $luzowe, oczy)

»krwiopochodna Wszystkie drogi narazenia dotyczg
_ pracownikow przemystowych

»oddechowa ferm hodowlanych!

»pokarmowa (brak higieny rak)

»wektory zakazenia (m.in. owady)

Materiat potencjalnie zakazny:

- kat Ugryzienia — wysokie ryzyko infekciji!
- mocz

= krew

- slina

- tkanki i zwtoki zwierzece



Frakcja wdychalna (£100pum) - catkowita liczba
czgsteczek unoszacych sie w powietrzu, ktore
wprowadzane sg do organizmu przez nos i/lub usta
podczas oddychania.

Frakcja torakalna (<11,64pm) - cze$é frakcji
wdychalnej obejmujgca czastki, ktére moga
przedosta¢ sie do obszaru tchawiczo-oskrzelowego i
obszaru wymiany gazowej ptuc (pecherzyki ptucne).

BIOAEROZOL - FRAKCIE

Frakcja respirabilna (<4,25um) - cze$¢ frakcji
wdychalnej obejmujgca czastki, ktore moga
przedosta¢ sie do obszaru wymiany gazowej ptuc
(pecherzykéw ptucnych).

- /

Rvzy

KO ZDROWOTNE

. Przewody nosowe

Gardto (>5 do <10 um) (>5 do <10 um)

Krtan (>5 do <10 pum)
Tchawica (>2,5 do <5 um)

I
\
= Oskrzeliki (<0,1 do 2,5 um)

Pecherzyki
ptucne (<0,1 do 2,5 pum)

VI

Ryc. Schematyczne przedstawienie uktadu oddechowego z odpowiednig
penetracjg czastek w zaleznosci od Srednicy aerodynamiczne;j.

Zrédto ryciny: Guzman M. An overview of the effect of bioaerosol size in coronavirus disease 2019 transmission. Int J

Health Plann Manage. 2021,;36(2):257-266.



Skutki zdrowotne pracownikéw ferm hodowlanych

v ' PM

* dtugotrwate narazenie: skrécenie Sredniej dtugosci zycia,

25 °

* krétkotrwata ekspozycja na wysokie stezenia: wzrost liczby zgondw (choroby uktadu oddechowego i krgzenia) oraz wzrost ryzyka nagtych
przypadkéw wymagajgcych hospitalizacji (m.in. nasilenie astmy, ostra reakcja uktadu oddechowego, ostabienie czynnosci ptuc);

v endotoksyny, gluka NY: zwiekszona zachorowalnos$¢ i zaostrzenie w przebiegu astmy, zapalenia ptuc, POChP;
v’ bioaerozol: zoonozy, nosicielstwo oportunistycznych bakterii, choroby uktadu oddechowego, reakcje alergiczne;
v antybiotykoopornosc: nosicielstwo antybiotykoopornych bakterii;

v odory: dziatanie draznigce w uktadzie oddechowym i psychosomatyczne (objawy chorobowe wywotane stresem);

v hatas: dziatanie draznigce w uktadzie nerwowym i psychosomatyczne (objawy chorobowe wywotane stresem);



Odory

> pewna czesé oddziatywania wechowego wynika z obecnosci w powietrzu katabolitow,
np. nie do konca utlenionych zwigzkdow siarki, azotu i wegla (utlenione katabolity sg bezwonne np. dwutlenek wegla, tlenki
azotu, dwutlenek siarki),

> lotne kwasy ttuszczowe (kwas octowy, propionowy, mastowy),

» zwigzki azotowe (amoniak , trimetyloamina i aminy),

» organiczne i nieorganiczne zwigzki siarki (siarkowododr, dimetylosiarczek, merkaptany, disiarczek wegla),
» zwiazki aromatyczne ( indol, skatol, fenol, p-krezol),
» aldehydy (formaldehyd, acetaldehyd, butanal),
> czastki zapachowe, ktore moga przekroczyé progowe stezenia wykrywane przez ludzki nos:
« amoniak (NH,) w wysokich stezeniach,
* siarkowodor (H,S, zapach zgnitego jajka),
* dimetylosulfotlenek (DMSO, (CH,),SO, zapach zgnitych warzyw),
* kwas butanowy (lub kwas mastowy, CH,(CH,),COOH, mdlacy zapach),
* merkaptan metylu (metanotiol, zapach zgnitej kapusty),

* trimetyloamina (N(CH,),, zapach zgnitej ryby).



Odory

Objawy chorobowe wystepujgce wskutek ekspozycji na odory:
* hudnosci,
* pieczenie nosa i oczu,
* bdle gtowy,
* skutki psychologiczne (stres),
* obnizenie czynnosci ptuc,
* zaostrzenie astmy i POChP (przewlektej obturacyjnej choroby ptuc),
* bezdech senny,
* wzmozona intensywnos$¢ kaszlu,
* trudnosci w oddychaniu,
* bodl gardta,

* ucisk w klatce piersiowe,;.



Zoonozy — choroby przenoszone od zwierzat kregowych na ludzi

Zoonozy stanowia ok. 60 % wszystkich choréb zakaznych u ludzi.

Transmisja drobnoustrojow: Zakazenie:

» drogg oddechowg, - kontakt zawodowy
» przez potykanie (np. ze §ling), ’
> przez spojowke, - wdychanie skazonego bioaerozolu,

» poprzez ugryzienia. - w wyniku krétkiego kontaktu ze zwierzetami.

Zwierzeta inwentarskie sg rezerwuarem drobnoustrojow patogennych.



Patogeny odzwierzece w sSrodowisku ferm hodowlanych

Patogen Rezerwuar Grupy narazone

Brucella spp. owce, kozy

H7N7 indyki, nioski, brojlery
H5N1 dréb

Coxiella burnetii bydto, kozy

MRSA, MDRSA Swinie, brojlery
Chlamydophila psittaci dréb

Cryptosporidium parvum bydto

Zrédto: Klous G et al. Human-livestock contacts and their relationship to transmission of zoonotic
pathogens, a systematic review of literature. One Health. 2016 Apr 6;2:65-76.

lekarze weterynarii,
obstuga zwierzat

obstuga zwierzat

obstuga zwierzat

lekarze weterynarii,
inseminatorzy, obstuga
zwierzat

obstuga zwierzat,
pracownicy ubojni i
zaktaddw przetworczych

obstuga zwierzat

obstuga zwierzat

Moga wystapic¢ nowe, nieznane dotychczas
zoonozy!

Transmisja wirusa ptasiej grypy nastepuje
przez oczy, przez potykanie (jame ustng),
lub drogg inhalacyjna.

Objawy ptasiej grypy:
* zapalenie spojowek,
* grypopodobne objawy gornych drog
oddechowych,
* zapalenie ptuc,
* gorgczka.



Wystepowanie patogenow odzwierzecych w zaleznosci od producenta
obornika oraz wywotywane przez nie choroby

Rodzaj patogendéw Rodzaj obornika Powszechne gatunki Choroba
chorobotworcze

Escherichia coli sSwinie, bydfo, owce wytwarzajgce toksyne problemy zotgdkowe
Shiga 0157
Campylobacter spp. dréb, bydto, swinie C. jejuni kampylobakterioza
C. coli
Salmonella spp. Swinie, bydto Salmonella Typhimurium  salmonelloza
Providencia spp. zwierzeta P. stuartii zapalenie zotadka i jelit,
gospodarskie zakazenia uktadu moczowego,
bakteriemia (bakterie obecne
we krwi)
Listeria spp. zwierzeta Listeria monocytogenes listerioza (choroba

gospodarskie odzwierzeca)

*7r6dto: Klous G et al. Human-livestock contacts and their relationship to transmission of zoonotic
pathogens, a systematic review of literature. One Health. 2016 Apr 6;2:65-76.



Antybiotykoopornosc

* bakterie wykazujgce cechy antybiotykoopornosci stanowig szczegdlnie duze ryzyko zdrowotne
dla 0séb z obnizong odpornosciag (np. w przebiegu chordb przewlektych) lub poddawanych
zabiegom chirurgicznym;

* istnieje ryzyko przeniesienia bakterii antybiotykoopornych na cztonkow rodziny, dlatego
konieczne jest zachowanie higieny osobistej podczas pracy, opatrywanie wszelkich ran przed
przystgpieniem do pracy, oddzielenie odziezy prywatnej od ubran roboczych oraz stosowanie
srodkow ochrony indywidualnej (rekawice robocze, potmaski w zapylonych pomieszczeniach;

* nosiciele przenosza patogenne bakterie do populacji generalnej, w tym do placéwek
medycznych/szpitali (infekcje wewnatrzszpitalne);



Patogeny alarmowe w srodowisku ferm (MRSA, ESBL)

» MRSA - szczepy gronkowca ztocistego oporne na metycyline i inne

antybiotyki - R
z grupy B-laktamow Patogeny, bedace
przyczyng zakazen
wewnatrzszpitalnych!

- J

(ang. meticiline-resistant Staphylococcus aureus)

- odzwierzece szczepy MRSA (LA-MRSA- ang. livestock-associated

methicillinresistant Stapchylococcus aureus)

LA-MRSA to gtowny patogen alarmowy w srodowisku ferm

zwierzecych, gtdwny rezerwuar stanowig swinie.

- ESBL — szczepy bakterii Escherichia coli wytwarzajgce enzymy
rozktadajgce antybiotyki z grupy B-laktamow (ESBL, ang. extended-

spectrum beta-lactamases);



[ JEDNO ZDROWIE ]

N 4 N

Mikroflora : : :

bakteryjna bakterie alarmowe: MRSA, ESBL ,| 1. Pracownicy

w Srodowisku _ ferm

hodowli zwierzat bakterle ESKAPE -»| 2. Populacja
Enterococcus faecium gen eralna
Staphylococcus aureus )
Klebsiella pneumoniae 3. Srodowisko

K / Acinetobacter baumannii k naturalne /

Pseudomonas aeruginosa
Enterobacter spp.

Infekcje o charakterze:

Skutki zdrowotne * miejscowym (np. zakazenia ran, skaleczen);

S5

r
S5
r

* uktadowym (np. w obrebie uktadu oddechowego,
moczowego, pokarmowego);

* ogélnoustrojowym (sepsa).



Endotoksyny bakteryjne

Endotoksyny - biologiczne aktywne lipopolisacharydy (LPS) wytwarzane przez $ciany komérkowe bakterii Gram(-).

Ekspozycja na endotoksyny powoduje reakcje immunologiczng organizmu i powoduje, ze wzrasta wrazliwos¢ organizmu na
antygeny (czynniki zewnetrzne), co skutkuje zapoczgtkowaniem reakcji alergicznej na inne substancje:

- wykazujg szerokie spektrum dziatania toksycznego, decydujg o wtasciwosciach patogennych bakterii;

- wdychane przez cztowieka aktywujg nieswoiscie makrofagi ptucne, ktére wydzielajg liczne mediatory reakcji zapalne;j
(m.in. cytokiny, aktywne biologicznie lipidy, enzymy);

- mogg by¢ przyczyng oraz mogg zaostrzac przebieg astmy oskrzelowej, zespotu toksycznego wywotanego pytem
organicznym (ODTS) i ostrej postaci byssinozy;

- w badaniach potwierdzono zaleznos¢ dawka-odpowiedz (dose-response), im wieksze stezenie endotoksyn, tym silniejsza
reakcja zapalna organizmu ludzkiego;

- badania wskazujg, ze wrazliwos¢ na endotoksyny jest uwarunkowana genetycznie i moze wykazywac znaczng zmiennos¢
osobniczg;

Objawy zapalne wystepujace po ekspozycji oddechowej na wysokie stezenie endotoksyn: dreszcze, gorgczka, zmeczenie, bol gtowy,
bdle miesni i inne objawy grypopodobne, ustepujgce po ustaniu narazenia.

U osdb podatnych genetycznie objawy mogg wystgpic juz po krokotrwatej ekspozycji na niewielkie stezenia endotoksyn.



Glukany

Glukany - w tym (1->3)-B-D-glukany: wielkoczasteczkowe polimery glukozy (polisacharydy) stanowigce skfadnik éciany

komorkowej grzybéw mikroskopowych, niektdrych bakterii, a takze roslin i glondw:

po rozpadzie komoédrek uwalniane sg do powietrza i moga wywotywaé reakcje immunosupresyjne (obnizenie
odpornosci) i reakcje zapalne o objawach podobnych jak przy ekspozycji na endotoksyny;

endotoksyny i (1-3)-B-D-glukany prawdopodobnie dziatajg synergistycznie;

glukany bedace czescig sktadowg pytu organicznego mogg byé wykorzystywane jako wskaznik narazenia zawodowego

i sSrodowiskowego na grzyby mikroskopowe;

poszczegdlne formy glukanéw (potréjna helisa, pojedyncza helisa lub przypadkowo zwiniety taricuch) majg rdézng
aktywnos¢ biologiczng, najwiekszy potencjat wykazujg (1-3)-B-D-glukany posiadajgce czesciowo otwartg helise.



Peptydoglikan (mureina)

Peptydoglikan - giéwny sktadnik $ciany komérkowej bakterii, polisacharyd:

stanowi ok. 70% i 25% catej sciany komdrkowej odpowiednio bakterii Gram(+) i Gram(-), dlatego jest markerem
zawodowej ekspozycji na bakterie Gram(+);

zapewnia bakteriom ochrone przed mechanicznym uszkodzeniem i decyduje o ksztatcie komorki;

w warunkach eksperymentalnych, podobnie do endotoksyn, indukuje wyrzut markerdw stanu zapalnego (rézne
cytokiny) i powoduje wstrzgs toksyczny;

prawdopodobnie wzmacnia biologiczne dziatanie endotoksyn;

moze miec zwigzek z wywotywaniem sepsy.



Mykotoksyny

Mykotoksyny - zwigzki chemiczne produkowane przez rézne gatunki grzybdéw, ktére mogg powodowad efekt
toksyczny u ludzi i zwierzat.

- mykotoksyny mogag by¢ obecne zaréwno w zywych, jak i martwych sporach czy fragmentach grzybni,
a hawet w czystej postaci bezposrednio w pyle organicznym,;

- w pyle organicznym w sSrodowisku ferm: aflatoksyny, ochratoksyna A, fumonizyna, deoksyniwalenol
i zearalenon. Sg to zwigzki produkowane przez kilka gatunkow grzybow nalezgcych do rodzajow
Aspergillus, Penicilium i Fusarium, sg stale obecne podczas produkcji zywnosci i sg silnie toksyczne dla
cztowieka.

Mykotoksyny wykazujg dziatanie toksyczne i rakotwodrcze wobec cztowieka — udowodnione na drodze
pokarmowej. Dziatanie mykotoksyn na cztowieka narazonego na drodze oddechowej jest dotychczas
nieustalone, aktualnie prowadzony jest szereg badan w tym celu.



Mikrobiom

» ekspozycja na czynniki zewnetrzne znajdujace sie w miejscu pracy to zazwyczaj ekspozycja codzienna, trwajaca
8 godzin, a w przypadku pracownikow ferm nawet dtuisza niz 8 godzin;

> miejsce pracy, $rodowisko wewnetrzne i zewnetrzne oraz rodzaj wykonywanych czynnosci determinuja
narazenie na rozne mikroorganizmy i mikrozanieczyszczenia, ktéore mogg wptywac na mikrobiom cztowieka;

» Czynniki zawodowe determinujace tzw. WORKbiote:
» bezposredni kontakt ze zwierzetami (fermy)
» czynniki chemiczne (np. pestycydy, nanoczastki srebra)
» stres (w miejscu pracy)
» zmienione nawyki zywieniowe (m.in. wskutek specyficznych cech mikroklimatu, wysokiego poziomu
zanieczyszczenia, dtugiego czasu dojazdu lub dtugich podrézy stuzbowych)

» w badaniach wykazano role zmian mikrobioty ptuc w rozwoju zawodowych choréb ptuc;

» czynniki zawodowe moga wptywaé na rytm biologiczny bakterii w mikrobiocie cztowieka i moga przyczyniaé sie
do jego modyfikacji oraz do mozliwego rozwoju chordb;

» ekspozycja na PM, . powoduje zmiany w mikrobiocie jelit, co skutkuje rozwojem cukrzycy typu 2.



Pasozyty

Zwierzeta hodowlane sg monitorowane pod katem obecnosci pasozytéw
i systematycznie odrobaczane, ryzyko emisji pasozytéw do otoczenia powinno by¢ niewielkie.

Jednak w literaturze istniejg przestanki do uwzglednienia ryzyka obecnosci pasozytow
w srodowisku ferm (ptaszyniec kurzy i pierwotniaki Cryptosporidium i Giardia).



Ptaszyniec kurzy

> pasozyt zewnetrzny (ektopasozyt) zywiacy sie krwia ptakéw
(kurczaki, kury nioski, indyki)

» stanowi zagrozenie dla pracownikdéw ferm drobiu, s
wektorem czynnikédw chorobotwdrczych, w tym m.in.:

* bakterii Salmonella (salmonelloza),

bakterii Pasteurella (pastereloza, zoonotyczne zakazenie
tkanek miekkich),

bakterii Coxiellla (gorgczka Q),

* wiruséw powodujgcych zapalenie rdzenia kregowego
i zapalenie mozgu,

* mogq tez przenosi¢ choroby odkleszczowe, w tym bakterie
Borrelia bugdorferi, powodujace u ludzi borelioze.

Zrédfo: https://pl.wikipedia.org/wiki/Ptaszyniec_kurzy



Pasozyty Narazenie dla
Pierwotniaki pracownikow ferm!

Cryptosporidium parvum - u ludzi powoduje kryptosporidioze, chorobe pasozytniczg z biegunka
w przebiegu.

Skazenie upraw (warzyw) nastepuje wskutek nawozenia pél obornikiem, w ktérym oocysty mogg pozostawac zywe
przez kilka miesiecy, a w glebie przez kilka tygodni (zwtaszcza w niskiej temperaturze).

Badania:

* w Europie: w zlewniach wod (tzw. hotspoty) oocysty w wiekszosci pochodzity z produkcji trzody chlewnej (57%),
mniej z produkcji bydfa (30%) i drobiu (11%),

* w Polsce: badania skazenia warzyw i owocow oocystami wykazaty, ze wszystkie skazone préby pochodzity
z gospodarstw w powiatach, w ktérych wystepowata najwieksza liczba stad bydta (w odniesieniu do wszystkich
badanych powiatow),

* duze ryzyko skazenia oocystami dotyczy warzyw o dtugim okresie wegetacyjnym (np. kapusty), wieksze ryzyko
skazenia wskutek dtugotrwatego nawadniania i/lub narazenia na obornik.



Pasozyty Narazenie dla
Pierwotniaki pracownikow ferm!

Giardia duodenalis (synonimy Giardia intestinalis, Giardia lamblia) - powoduje lamblioze, chorobe pasozytnicza
dwunastnicy i jelita cienkiego z przewlektg biegunka w przebiegu.

Skazenie upraw (warzyw) nastepuje wskutek nawozenia pél obornikiem, w ktérym oocysty mogg pozostawac
zywe przez kilka miesiecy, a w glebie przez kilka tygodni (zwtaszcza w niskiej temperaturze).

Badania:

* w Europie wykazano obecnos¢ Giardia (genotypow ludzkich i odzwierzecych) w wodach powierzchniowych we
wszystkich badanych zlewniach. Wiekszos¢ wykrytych pasozytow miata odzwierzece pochodzenie.



Insekty w srodowisku ferm

Mucha domowa:

* odzywia sie i rozmnaza w odchodach zwierzecych oraz na rozktadajgcych sie substancjach
organicznych,

* na egzoszkielecie, odndzach oraz wewnatrz jamy ciata przenosi patogeny (bakterie i wirusy).

Zwiekszone ryzyko infekcji u ludzi: droga pokarmowa i bezposrednia np. przez oczy, btony sluzowe,
naruszone powtoki skérne (skaleczenia, zadrapania, rany etc.).



Insekty w Srodowisku ferm
Mucha domowa: Muchy domowe moga stuiy¢ jako wskazniki

zanieczyszczenia srodowiska bakteriami
antybiotykoopornymi.

Wyniki badan:

* przenoszg m.in. patogeny odzwierzece, w tym:
* wirusy (np. wirus ptasiej grypy),
* bakterie (np. Salmonella, LA-MRSA),
* grzyby,
* robaki (jaja glisty i tasiemca),
* pierwotniaki (Entamoeba histolytica),

* muchy domowe pochodzace z ferm hodowlanych przenoszg bakterie i grzyby oporne na antybiotyki,
* istnieje korelacja zwiekszonej czestosci biegunek u ludzi i wzrostu populacji much,

* mikrobiomy much w Dani zawieraty m.in. patogenne dla cztowieka rodzaje bakterii Enterococcus, Staphylococcus,
Pseudomonas, Campylobacter i Klebsiella,

* mucha domowa jest znanym wektorem Campylobacter spp., moze powodowac zakazenie stad brojlerow, w okolicy
fermy bydlecej 42% much przenosito Campylobacter spp.,

* nafermach drobiu i bydta wykazano, ze muchy przenoszg bakterie alarmowe: antybiotykooporne szczepy S. aureus
i szczepy E. coli wytwarzajgce ESBL.



Gryzonie

Myszy i szczury przenosza:

u ludzi po ugryzieniu (okres wylegania 5-30 dni) miejscowy
obrzek i nawracajace rzuty gorgczki z powiekszeniem
i bolesnoscig weztéw chtonnych oraz wysypka w przebiegu

- gorgczka szczurza:

*Straptobacillus moliniformis (Gram(-)
pateczki),

*Spirillum minus (Srubowiec mniejszy),
- leptospiroza,

- salmonelloza,

roznoszenie przez mocz (skazona zywnos¢, woda pitna),
droga pokarmowa i przezskérna, objawy: wysoka gorgczka,
wymioty, béle miesniowe, zapalenie spojéwek, krwawienia
skérne i w twarddéwce oka, istnieje ryzyko zapalenia opon
mozgowych i niewydolnosci nerek prowadzace do smierci

- wiosnica (pasozytniczenicientezrodzaju——————————>

transmisja srodowiskowa (wazne w fermach
i gospodarstwach)

Trichinella),

- antybiotykooporne szczepy bakterii.




Czynniki ludzkie i sSrodowiskowe zwigzane z bezpieczenstwem
pracownikow ferm hodowlanych

* zmeczenie

* brak uwagi

* zta ocena sytuacji

* wiek (mtodociani i osoby 65+)

* brak wiedzy lub odpowiednich instrukgji
* zte samopoczucie

* brak uzycia sprzetu ochronnego
* Sliskie podtogi

* doty i rowy odprowadzajgce gnojowice

zapylenie pomieszczen (np. podczas karmienia)

*7r6dto: Klous G et al. Human-livestock contacts and their relationship to transmission of zoonotic
pathogens, a systematic review of literature. One Health. 2016 Apr 6;2:65-76.

silosy (upadki, zapylenie)
automatyczny sprzet do karmienia (wypadki)
zanieczyszczenie pomieszczen hodowlanych

niewtfasciwa wentylacja, umozliwiajgca
recyrkulacje gazéw z dotdw na gnojowke w
budynkach, powodujgca choroby, a nawet
Smiertelne zagrozenie

brak zapasowego zrédta zasilania, aby zapewnic
prawidfowe dziatanie systemu odprowadzania
gazow w przypadku awarii systemu
energetycznego



Skutki zdrowotne zawodowej ekspozycji u pracownikéw ferm hodowlanych

niepetnosprawnosc (a nawet smier¢) wskutek wypadkow

alergie

choroby uktadu oddechowego

astma oskrzelowa

katar sienny

infekcje uktadu pokarmowego

nosicielstwo bakterii patogennych, oportunistycznych i antybiotykoopornych
zoonozy (choroby odzwierzece)

zespot toksyczny wywotany pytem organicznym (ODTS)

ptuco rolnika

stres i wywotane nim choroby psychosomatyczne



Niezakazne choroby uktadu oddechowego i potencjalne czynniki etiologiczne
w srodowisku hodowli zwierzat

Choroby uktadu oddechowego Czynniki etiologiczny
Niealergiczne:
astma oskrzelowa, niealergiczny niezyt nosa / podraznienie grzyby, bakterie, promieniowce, endotoksyny, B-(1,3)-glukany,
bton $luzowych, przewlekte zapalenie oskrzeli, przewlekia peptydoglikany, mykotoksyny, prawdopodobnie wiele innych
niedroznos$¢ drog oddechowych, zespdl toksyczny wywotany sktadnikdw pochodzenia organicznego (roslinne i odzwierzece)

pytem organicznym (ODTS)

Alergiczne:
astma oskrzelowa alergiczna, alergiczny niezyt nosa, zapalenie  grzyby mikroskopowe, biatka roslinne, biatka ssakow
ptuc z nadwrazliwosci, zewnetrzpochodne alergiczne zapalenie  (hodowane zwierzeta, gryzonie), biatka bezkregowcéw (np.

pecherzykéw ptucnych/ptuco rolnika. pajaki)

Zrédto: Douwes J., Thorne P, Pearce N. i wsp.: Bioaerosol health effects and exposure assessment: progress and prospects. Ann. Occup. Hyg. 2003; 47:187-200



Czynniki patogenne w srodowisku hodowli drobiu
Dane z bazy BIOINFO w Centralnym Instytucie Ochrony Pracy*

CZYNNIK BIOLOGICZNY

Wirusy grypy (A, Bi C)

Rzekomy pomér drobiu (choroba
newcastle )

Wirus ptasiej grypy (HPAI) A/H5N1

Pozostate wirusy grypy o niskiej
patogennosci (A/H7N2, A/HIN2)

Zrédto: Baza BIOINFO Centralny Instytut Ochrony Pracy

GRUPA ZAGROZENIA DZIALANIE NA CZLOWIEKA
WIRUSY
2 grypa, zapalenia ptuc

2 zapalenie spojowek

3 grypa o ciezkim przebiegu,
zapalenie ptuc, niewydolnos¢
oddechowa

1 objawy grypopodobne,

zapalenie spojowek

PROFILAKTYKA

szczepienia ochronne (tylko na typ A i B), izolacja grup
wysokiego ryzyka, przestrzeganie zasad higieny w miejscu
pracy

ochrony osobiste, oswiata zdrowotna

ochrony osobiste, dezynfekcja, sterylizacja, izolacja ferm w
ogniskach choroby, wybijanie zakazonych ptakow

ochrony osobiste, dezynfekcja, sterylizacja, izolacja ferm w
ogniskach choroby, wybijanie zakazonych ptakow

https://m.ciop.pl/CIOPPortalWAR/appmanager/ciop/mobi?_nfpb=true&_ pagelLabel=P42600813191498039202936&html_tresc_root_id=300007088&html_tresc_id=300011191&html_klucz=300007088&html_klucz_spis=
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Czynniki patogenne w srodowisku hodowli drobiu
Dane z bazy BIOINFO w Centralnym Instytucie Ochrony Pracy*

GRZYBY
Aspergillus  fumigatus  (kropidlak 2 aspergiloza ptuc, alergiczne zapalenie ochrony osobiste (respiratory oddechowe), redukcja
pospolity) pecherzykow ptucnych, astma oskrzelowa, zapylenia, doskonalenie wentylacji, dezynfekcja i
alergiczny niezyt nosa, mozliwe efekty sterylizacja pomieszczen

toksyczne (wytwarza mykotoksyny)

Candida albicans 2 kandydoza skory, paznokci i jamy ustnej stosowanie mydet i zasypek przeciwgrzybicznych,
doskonalenie wentylacji, przestrzeganie zasad
czystosci i higieny w miejscu pracy, oSwiata zdrowotna

Cryptococcus neoformans 2 kryptokokoza, zapalenie ptuc, ochrony osobiste, dezynfekcja powierzchni,
zapalenie opon mézgowych przestrzeganie zasad czystosci i higieny w miejscu
pracy, oswiata zdrowotna

Microsporum spp. 2 zakazenia skory (dermatofitozy), dziatanie ochrony osobiste, dezynfekcja powierzchni,
alergizujace przestrzeganie zasad czystosci i higieny w miejscu
pracy, oswiata zdrowotna

Penicillium spp. (pedzlak) 1 alergiczne zapalenie pecherzykdw ptucnych, ochrony osobiste (respiratory), redukcja zapylenia,
astma oskrzelowa, alergiczny niezyt nosa doskonalenie wentylacji

Zrédto: Baza BIOINFO Centralny Instytut Ochrony Pracy
https://m.ciop.pl/CIOPPortalWAR/appmanager/ciop/mobi?_nfpb=true&_ pagelLabel=P42600813191498039202936&html_tresc_root_id=300007088&html_tresc_id=300011191&html_klucz=300007088&html_klucz_spis=
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Czynniki patogenne w srodowisku hodowli drobiu
Dane z bazy BIOINFO w Centralnym Instytucie Ochrony Pracy*

BAKTERIE

Acinetobacter calcoaceticus 2 Reakcje alergiczne, reakcje immunotoksyczne
wywotane wdychang endotoksyng, zakazenia
u 0s6b z obnizona odpornoscia

Alcaligenes faecalis 2 alergiczne zapalenie pecherzykdw ptucnych,
reakcje immunotoksyczne wywotane wdychaniem
endotoksyny

Arthrobacter globiformis 2 alergiczne zapalenie pecherzykow ptucnychiinne
choroby alergiczne

Brevibacterium lines 2 alergiczne zapalenie pecherzykéw ptucnych

Chlamydia psittaci 2 Srédmigzszowe zapalenie ptuc (ornitoza)

Zrédto: Baza BIOINFO Centralny Instytut Ochrony Pracy

redukcja zapylenia, ochrony osobiste, oSwiata
zdrowotna

redukcja zapylenia, ochrony osobiste, oSwiata
zdrowotna, dezynfekcja powierzchni, przestrzeganie
zasad czystosci i higieny w miejscu pracy

redukcja zapylenia, ochrony osobiste, oSwiata
zdrowotna

redukcja zapylenia, ochrony osobiste, oswiata
zdrowotna

redukcja zapylenia, ochrony osobiste, dezynfekcja
powierzchni, wybijanie chorych zwierzat, redukcja
zapylenia w fermach, przestrzeganie zasad czystosci i
higieny w miejscu pracy, oswiata zdrowotna

https://m.ciop.pl/CIOPPortalWAR/appmanager/ciop/mobi?_nfpb=true&_ pagelLabel=P42600813191498039202936&html_tresc_root_id=300007088&html_tresc_id=300011191&html_klucz=300007088&html_klucz_spis=
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Czynniki patogenne w srodowisku hodowli drobiu
Dane z bazy BIOINFO w Centralnym Instytucie Ochrony Pracy*

Corynebacterium spp.

Enterococcus spp.
(paciorkowce katowe)

Erysipelothrix rhusiopathiae
(wtoskowiec rézycy)

Escherichia coli

Klebsiella oxytoca

Zrédto: Baza BIOINFO Centralny Instytut Ochrony Pracy

BAKTERIE

angina, czyraczyce, zapalenie ucha, reakcje
alergiczne

oportunistyczne zapalenia drég moczowych,
pecherzyka zétciowego, wsierdzia, rzadziej
bakteriemia

rézyca — postac skdrna, rzadziej powiktania w
postaci zaplenia stawow i wsierdzia

oportunistyczne zapalenia jelit, biegunki

zakazenia drog moczowych i innych narzadéw,
reakcje immunotoksyczne wywotane wdychang
endotoksyng,

ochrony osobiste, opatrywanie ran, redukcja zapylenia,
oswiata zdrowotna

przestrzeganie zasad higieny, mycie rak, dezynfekcja,
sterylizacja, ochrony osobiste, redukcja zapylenia

ochrony osobiste, opatrywanie ran, dezynfekcja, redukcja
zapylenia, oSwiata zdrowotna, przestrzeganie zasad
czystosci i higieny w miejscu pracy, dezynfekcja rak

przestrzeganie zasad higieny, dezynfekcja, sterylizacja,
ochrony osobiste

redukcja zapylenia, ochrony osobiste, dezynfekcja
powierzchni, redukcja zapylenia w fermach, przestrzeganie
zasad czystosci i higieny w miejscu pracy, oswiata
zdrowotna

https://m.ciop.pl/CIOPPortalWAR/appmanager/ciop/mobi?_nfpb=true&_ pagelLabel=P42600813191498039202936&html_tresc_root_id=300007088&html_tresc_id=300011191&html_klucz=300007088&html_klucz_spis=
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Czynniki patogenne w srodowisku hodowli drobiu
Dane z bazy BIOINFO w Centralnym Instytucie Ochrony Pracy*

Listeria monocytogenes

Mycobacterium avium/intracellulare
(prgtek gruzlicy ptasiej)

Pasteurella ultocida, Pasteurella spp.

Salmonella spp.

Staphylococcus aureus
(gronkowiec ztocisty)

Zrédto: Baza BIOINFO Centralny Instytut Ochrony Pracy

BAKTERIE

listerioza — moggaca przebiegac pod postacia
zapalenia opon mdzgowych i mdzgu, anginy z
posocznicg, zapalenia skory, spojéwek i weztdw
oraz przewlektego zapalenia narzagdéw rodnych

gruzlica ptucna i pozaptucna (kostno-stawowa,
weztéw chtonnych, skéry i opon mdzgowo-
rdzeniowych)

ropnie, rzadziej zapalenia ptuc, posocznica

salmonelloza

zakazenia ropne, stany zapalne drég
oddechowych i innych narzadéw, zatrucia
pokarmowe, posocznica, alergia skérna

ochrony osobiste, zwalczanie gryzoni, dezynfekcja,
sterylizacja, ochrona kobiet w cigzy, oswiata zdrowotna,
przestrzeganie zasad czystosci i higieny w miejscu pracy,

redukcja zapylenia, ochrony osobiste, dezynfekcja,
osSwiata zdrowotna

ochrony osobiste, dezynfekcja, oswiata zdrowotna

ochrony osobiste, dezynfekcja i sterylizacja,
przestrzeganie zasad czystosci i higieny w miejscu pracy,
dezynfekcja rak

ochrony osobiste, dezynfekcja, sterylizacja,
przestrzeganie zasad czystosci i higieny w miejscu pracy,
os$wiata zdrowotna, opatrywanie ran, dezynfekcja ragk
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Czynniki patogenne w srodowisku hodowli drobiu
Dane z bazy BIOINFO w Centralnym Instytucie Ochrony Pracy*

BAKTERIE

Staphylococcus spp. 1 reakcje alergiczne

Streptococcus spp. 2 zapalenie ptuc, wsierdzia, jamy ustnej, drog
moczowych i innych narzagdow,
prochnica zebéw

Zrédto: Baza BIOINFO Centralny Instytut Ochrony Pracy

redukcja zapylenia, ochrony osobiste (respiratory),
osSwiata zdrowotna

ochrony osobiste, dezynfekcja, sterylizacja,
przestrzeganie zasad czystosci i higieny w miejscu pracy,
oswiata zdrowotna, opatrywanie ran
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Czynniki patogenne w srodowisku hodowli drobiu
Dane z bazy BIOINFO w Centralnym Instytucie Ochrony Pracy*

PASOZYTY
Cryptosporidium parvum, 2 kryptosporydioza, zapalnie zotgdka i jelit, asenizacja odchodow zwierzecych, przestrzeganie zasad
Cryptosporidium spp. biegunki higieny, dezynfekcja, oSwiata zdrowotna
Cryptosporidium parvum, 2 kryptosporydioza, zapalnie zotgdka i jelit, asenizacja odchodow zwierzecych, przestrzeganie zasad
Cryptosporidium spp. biegunki higieny, dezynfekcja, oSwiata zdrowotna

Zrédto: Baza BIOINFO Centralny Instytut Ochrony Pracy
https://m.ciop.pl/CIOPPortalWAR/appmanager/ciop/mobi?_nfpb=true&_ pagelLabel=P42600813191498039202936&html_tresc_root_id=300007088&html_tresc_id=300011191&html_klucz=300007088&html_klucz_spis=
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Przemystowe fermy norek jako zrédto wirusow

Norki nalezg do gatunkdw zwierzat, ktore sg rezerwuarami wirusdw oraz sg potencjalnymi rezerwuarami
pojawiajgcych sie patogenow.

W badaniu* przeprowadzonym na ciatach martwych norek, z tkanek zwierzecych wyizolowano 125 wiruséw, w
tym:

- 36 wirusow nowych (dotychczas nieznanych),

- 39 wirusow o potencjalnie wysokim ryzyku transmisji miedzygatunkowej, w tym przenoszenia odzwierzecego
na ludzi,

- 7 gatunkow koronawirusoéw,

- 1 podtyp wirusa grypy H5N6.

Hodowla zwierzat futerkowych stanowi wysokie ryzyko transmisji wirusowych zoonoz.

* Zrédto: Zhao J et al. Farmed fur animals harbour viruses with zoonotic spillover potential. Nature.
2024;634(8032):228-233. doi: 10.1038/s41586-024-07901-3.



Zestawy pierwszej pomocy (apteczki)

Apteczki z aktualnymi datami waznosci i z petnym wyposazeniem powinny by¢ fatwo dostepne dla
wszystkich pracownikéw

* w budynkach inwentarskich
* w pomieszczeniach socjalnych
* w pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych

* na wszystkich gtéwnych elementach sprzetéw i urzgdzen automatyzujacych prace

we wszystkich pojazdach



Zagrozenia dla bezpieczenstwa i zdrowia pracownikéw ferm przemystowych

Wdrozenie i przestrzeganie zasad BHP jest kluczowym warunkiem obnizenia ryzyka
wypadkow przy pracy, zatruc€ i infekc;ji!

Pracodawca ma obowigzek zapewni¢ bezpieczne i higieniczne warunki pracy:
v Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy (Dz.U. z 2023 r., poz. 1465 z pdzn. zm.)

v" Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzeénia 1997 r. w sprawie ogdlnych
przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U. z 2003 r., nr 169, poz. 1650 z pdzn. zm.)

v Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 kwietnia 2005 r. w sprawie szkodliwych czynnikéw
biologicznych dla zdrowia w srodowisku pracy oraz ochrony zdrowia pracownikéw zawodowo
narazonych na te czynniki (Dz.U z 2005 r., poz. 716 z pdzn. zm)



Profilaktyka medyczna

Badania profilaktyczne wykonywane w gabinecie lekarza medycyny pracy sg obowigzkowe dla wszystkich osob
zatrudnionych na umowe o prace:

- wstepne,
- okresowe,

- kontrolne (po przerwie w pracy trwajgcej co najmniej 30 dni).



Profilaktyka medyczna

Szczepienia ochronne wymagane prawem:

v' Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 3 stycznia 2012 r. w sprawie wykazu rodzajéw czynnosci zawodowych
oraz zalecanych szczepien ochronnych wymaganych u pracownikow, funkcjonariuszy, zotnierzy lub podwtadnych
podejmujacych prace, zatrudnionych lub wyznaczonych do wykonywania tych czynnosci (Dz.U. 2012 poz. 40)

CzynnosSci wymagajgce kontaktu z glebg lub przy obstudze zwierzat gospodarskich Szczepienia przeciw tezcowi
Czynnosci bezposrednio zwigzane z uprawag roslin lub hodowlg zwierzat na obszarach Szczepienia przeciw kleszczowemu
endemicznego wystepowania zachorowan na kleszczowe zapalenie mézgu zapaleniu moézgu

Czynnosci wymagajgce kontaktu z dzikimi zwierzetami moggcymi stanowic zagrozenie Szczepienia przeciw wsciekliznie

przeniesienia zakazenia na cztowieka

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 kwietnia 2005 r. w sprawie szkodliwych czynnikow biologicznych dla zdrowia w srodowisku
pracy oraz ochrony zdrowia pracownikdw zawodowo narazonych na te czynniki (Dz.U z 2005 r, poz. 716
z pdzn. zm) wskazuje, ze w fermach norek do pracy ze zwierzetami mogg by¢ dopuszczeni wytgcznie pracownicy zaszczepieni przeciw

wirusowi SARS-CoV-2.

Szczepienia ochronne zalecane: szczepienia przeciw grypie sezonowej, Covid-19, kleszczowemu zapaleniu mdzgu (bez
wzgledu na lokalizacje fermy i wiek pracownika).



Dziekuje za uwage!
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